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েহল্  িদােররশ েফামম  
(ছাপাগী অেচৗা মেয়করীংশা ই য়ু , চুমে্াকপা/ম্�া ইিা মপংু ফাা স হ েতৗগি শ ) 

েপা ল স শ�র:           

হায়জা মখল: 

 েপা ল স হা� গিা হশ জশা   রাইির হাপ চশা; রাইির/রীং গী ম মং______________;______________ 

 
অেতা�রীং/মরা ফগী ে�টেম�  
(খুিম ওইনা: অেনৗবা ন�রগী েকস) 

 ফংগিা ৈপরা েহশগৎপা; ফংগিবা ৈপশা____________________________ 
 

খঙ জশগিা: েপা ল স হা� গিা হশ জশগী;  মরা ফগী ে�টেম� – মপংু ফাা েস�শ A 
ফংগিা ৈপরা েহশগৎপগী; রাইির হাপ চশা –        মপংু ফাা েস�শ A + B 

 েপা ল স পায়া মী  জশ  মা েতৗা মী 
টাইটল ____িম�র____িমিসজ____ িমস____ অেতা�শীং (তাংিাংবা তাকউ) ___িম�র__িমিসজ__ িমস___ অেতা�শীং (তাংিাংবা তাকউ) 

মিমং 
অহানবা                          

ময়াইথংবা                          

অেরাইবা                          

পাও থানবা এে�শতা কিরগ�া 
অেহাংবা ৈল�া? েহাই ওইরবিি, 
অেনৗবা এে�শ পনিবয়ু (এে�শ 
�মানগা েলায়ননা-মশা মথ�া 
এেট� েতৗবা) 

 েহাই  নেত   েহাই  নেত 
                         
                         
িপ ন েকা ি          িপ ন েকা ি         

পাও ফাওননবা অক�া 
ৱােরালশীং: েট লেফাশ শ�র 

েমাাইল 

             েটিলেফান 
ন�র 

          

             েমাাইল           

ই-েমল আই:িি:   

েলপলুবগী মরম  চপ মা�বা মতমিা হা�িগিা হনিজ�বগী কিরগ�া হায়জবা ৈলবা 
(েহাই ওইরবিি, েপািলিস ন�র /শীং অি ুতাংিাংবা তাকউ): 
_________________________________; 

েহৗিজি� িশনফমগী অক�া 
ৱােরালশীং: ক�িনগী মিমং, 
থবি� টাইটল, মেথৗশীংগী মওং 
তাংিাংবা তাকিপয়ু) 

  
  
  
  

েস�শ –A 
িজবন িবমা েতৗবা মী/েপািলিস পায়বা মীগী ই-পাও (েপয়র রাইির ৈলর ি েপা ল স পায়া মীগী কলম অিসুু 
পাওখুম পীগি শ) 

েপা ল স পায়া মী  জশ  মা েতৗা মী 

1. অৱাংা অমসুং অর�গী পাও  অৱাংা ___ফীত ____ইি� 
ন�গা 

 ___িমটর ___েসি�িমটর 

___ফীত ____ইি� 
ন�গা 

 __িমটর __েসি�িমটর 

অর�া ______িকিজ ______িকিজ  
 েহাই 

 

  শেত েহাই 
 

  শেত 
2. নহাক িহিাক মনা/িনেকািন �িদশীং শীিজ�িখ�া ন�গা শীিজ��া  (ইেকান েকানবা চহী 3 িা (মৈচশীং/�ামশীং)-
চুরপ/িবিড়শীং/িসগারশীং/মহাও হা�া পান মশালা অিসনিচংবা  । েহাই ওইরবিি, েনাংমিা শীিজ�বা চাং হায়য়ু  
________________________ 

    

3. ইেকান েকানবা চহী 1 িা নহাক নুিমৎ 10 িগী েহনবা েল�বা মতমগী ওইনা নািনুা ন�গা েশাদুনা 
থবক/�ুল/রিতন থবকশীং েলপিখ�া? েহাই ওইরবিি, মখািা অক�া ৱােরাল পীয়ু 

    

4. ইেকান েকানবা চহী  5 িা নহাক অনাবা অমা ৈলিখ�া ন�গা েলাক থুংবা গ�া হকচাং নুংংাইতবা মচা মম নতবা 
িফভম অমগীিমক লাইেয়ং িবিযা ৈহবা মীওই অমা তানিখ�া ? েহাই ওইরবিি, মখািা অক�া ৱােরাল পীিবয়ু । 

    

5. লাইফ অমসুং েহলথ ইইেুরই িক ে�ােপােজল /হা�িগিা হনিজনবা কিরগ�িা েলৗ য়ািখিবা, েশমেিাকিখবা, ৈয়েথাকপা 
ন�গা অেতা�া ক�িন অমনা অেহনবা ি�িময়মিা পীিখবা য়াও�া । মখািা অক�া ৱােরাল পীয়ু  (মরম, থা, চহী 
অমসুং ক�িন অিগুী মিমং) 

    

6. নহাক কিরগ�িা মরাল ৈল েলপপ�া ন�গা নহাক চহী 3 ন�গা মিসিগী েহনবা েজলিা থ�গা িি� পীবা য়াবা 
আইন থুগাইবা মরালগী িথিজন হমিজনিখবা ৈল�া? 

    

7. িজবন িবমা েতৗবা মী/ে�ােপাজ েতৗবা মী/েনািমিন/েপয়র রাজিনিত য়াওবা মী অমরা*?     
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েস�শ –B 
িজবন িবমা েতৗবা মী/েপািলিস পায়বা মীগী েমিডেকল ই-পাও  (েপয়র রাইির ৈলর ি েপা ল স পায়া মীগী কলম অিসুু পাওখুম পীগি শ ) 
8. ইমংুগী ই তহাস : নহাি� ইমুংগী েম�রশীংগী মরদা অমা (ইমা-ইপা অমসুং ইিচন-ইনাওশীং ) চহী 60 গী মমাংিা ঈিশং পুকচ ৎ, ঈ হাইগ ৎপা, েকইর, থে�াই খংনা নাবা, িকিিন 
য়ািবা, মি�পল সি�েরািসস ন�গা মীেরালিা থংথরকপা লায়নাগী লাইওং েলপিখবা য়াও�া ? “েহাই’ ওইরবিি অক�া ৱােরাল পীয়ু ।  
  েহাই  শেত    

ইমুংগী অক�া ৱােরালরীং  েপা ল স পায়া মী  জশ  মা েতৗা মী 
ইমুংগী েম�র লাইওং েল�া মতমিা চহী  িফভম লাইওং েল�া মতমিা চহী  িফভম  

      
      

 

9. শহাক মখাগী  ফভমরীং অ সগী ক রগ�িা  ্ জশ  ম জশা, লাইেয়ংা শ�গা লাইওং েল�া য়াও��া : েপািলিস পায়বা মী িজবন িবমা েতৗবা মী 
েহাই শেত েহাই শেত 

i. থবাক নাবা, ে�াক, থে�াই খংনা নাবা, মুরম েশানবা, ঈ হাইগৎপা ন�গা ঈগী ে�শর ৱাংবা ন�গা অৈত 
অেতা�া থে�াইগী িফভম 

    

ii. ঈিশং পুকচৎ      

iii. হারা থুংবা, ে�া�াইিস, য� থুংবা, েল�না েলাক খুবা, েশার েতনবা ন�গা অৈত অেতা�া েশার েহানবগী 
িফভমশীং 

    

iv. থাইেরাইি অনাবশীংগ�া েহারেমানগী অনাবশীং ; ঈ ৱাৎপা, িলউেকিময়া ন�গা অেতা�া ঈগী অনাবা      

v. িসরেহািসস, েহপািিস, েজাি�স, অলসর, েকািলিস, েগাল ে�ির নুংশীং, চাবা তুমিবা গ�া ফীরাক /েগাল 
ে�ির/চাকখাওগী অনাবশীং 

    

vi. েকইর, তুযমর ন�গা কিরগ�া অমা েহৗগৎপা (মাংতাি�ংংাই ওইবা ন�গা কিরম েতৗিবা )     

vii. িকিিন ন�গা ে�িরগী অনাবা, নুংশীং, ে�াসেটটিক অনাবা ন�গা নুপীগী ওইবা অনাবা      

viii. শাৈর েহৗবা, িশংিলগী অনাবা, মি�পল সি�েরািসস, িনকপশীং, হকচাং িশথবা, নীংবা কায়বা ন�গা পুি�ংগী 
অনাবশীং । 

    

ix. মীৎ, নােকাং, নােতান, েখৗনাও ন�গা ন�লগী েতাংশা , শর তাং, শর, ংক িক অনাবা , কয়াৎ েশায়বা, ককথৎিখবা, 
আর�াইিস, গাওট । 

    

x. ইেকান েকানবা চহী 5 িা, নহাকপু েতৗ হায়পবরা ন�গা মথংগী নুিম ৎ 30 িা নহাক এ�-ের /িসি 
ে�ন/এম:আর:আই:/অল�াসাও�/ঈ:িস:িজ:/ঈগী চাংেয়ং ন�গা অৈত অেতা�া িথিজন হমিজনবগী ন�গা লাইওং 
েল�গী চাংেয়ংশীং ন�গা কিরগ�া মখল অমগী থাং থাবা েতৗগিবা ৈল�া  

    

xi. নহাক কিরগ�িা  চ :আই:িভ:/এ:আই:িি:এস: ন�গা েহপািিস B/C ন�গা েস� েতৗনবিা শে�াকপা লায়না 
গীিমক লাইেয়ংবা/চাংেয়ংিা েপািজিব ওইবা য়াওপবরা ।  

    

xii. নহাক মথদা পিিবা িফভমশীং অিস নতবা অৈত অেতা�া অনাবা নাবরা ন�গা িথিজন হমিজনবা /লাইেয়ংবা 
চতিরবরা? 

    

xiii. নুপী িরখ�া� থাবা খদংগী – নহাক মীেরাি�া? েহাই হায়রবিি, থা কয়া মের . ________     

xiv. নহাক েফামর অিসগা েলায়ননা েমিডেকল িরেপাটর শীং হাপক�া ?     

xv. নহাক েপরাচুত পায়বা /েহ� �াইিিং /�ুবা িাইিভং /চীং কাবা /কার তা�বা /পাইবা (েপেসনজর ওইনা নতনা ) গ�া 
খুেিাংিথিনংংাই ওইবা থবকশীংিা শরক য়া�া ন�গা য়ােগ হায়না খন�া ? মখািা অক�া ৱােরালশীং পীয়ু 

    

xvi. মথংগী থা 12 িা নহাক চেয়াল মিরিগী হ�বা ছুিত চ ৎপা নতনা অৈত অেতা�া ৈলবাি� ৱাংমিা চ ৎেক ন�গা 
ৈলরেগ হায়না খন�া ? েহাই হায়রবিি ৈলবাকশীং, সহরশীং, মরম অমসুং ৈলগিবা মতম কয়া শাংবা য়াওনা 
অক�া ৱােরালশীং পীিবয়ু । মখািা অক�া ৱােরাল পীয়ু 

    

অক�া ৱােরালশীং:________________________________________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 িদােররশ:  হাক/ েখায় মখা তানা য়াই অমসুং লাওেথাি� মিিুি মেরাল মবা ৱাফম অিসিা মফমিসিা পীিরবা ে�টেম�শীং অমসুং লাওেথাকপশীং েলায়ননা েস�ন A অমসুং B 
অিসনা েলপলুরবা েপািলিস অি ুহা�িগিা হনিজনবগী অমসুং /ন�গা  হাক/ েখায় অমসুং ক�িন অিগুী মরদা রাইির কে�দ ইম ন�গা হ�া চ ৎনহনবগী য়ু�ম ওইগিন অমসুং মিিুি 
 হাক/ েখায় মরী ৈলনবা য়াবা অেশংবা ৱাশীং অমসুং িফভমশীং েলাইনমক মপুং ফানা, চু�া অমসুং অরানবা য়াওিনা তা�িন, অমসুং খুেিাংিথবা ৈলবা য়াবা অি ুক�িননা েলৗগ�া 
েলৗেরাই�া হায়বগী মতাংিা গযান তাবা রায় েলৗবা ং�বা মরী ৈলনবা ই-পাও অমতা পীিনা থমেহৗে� ।  হাি� েপািলিস হ�া চ ৎনহনবা/রাইির অি ুইম েতৗবা অি ুেপািলিস পায়বা 
মীিনুা ৈপশা িতংলগা িজবন িবমা েতৗবা মীিনুা েমিডেকল চাংেয়ংশীং (িরকার ওইবা মফমিা) চতবগী, হ�া চৎনহনবিা পানবা য়াবা চাজর শীং ফংবগী মখা েপানগিন হায়বা  হাক মপুং 
ফানা খংই । েলপলুরবা েপািলিস অমা হ�া চ ৎনহনবা/রাইির ইম েতৗবা অিস খুেিাংিথবা ৈলবা য়াবা অি ুক�িননা েলাইনা েলৗরেগ হায়না েনৗনা ইবা অমসুং েপািলিস পায়বা মী 
অিিুা হ�া চৎনহনবগী/ইম েতৗবগী অক�া ৱােরালশীং অি ুঅইবা ওইনা চুে� হায়বগী মখা েপানগিন । হ�া েয়ংলগা চুমেথাকপা /হ�বা েকাভেরজিা েপািলিস অি ুহা�িগিা হনিজনবা 
ন�গা রাইির ইম েতৗবা য়াই । য়ু শৎরীং ক রগ�া ৈলর ি হা� গিা হশ জশা তাং শ�গা অয়াা পীা তাং অশী সগী মশংুিা অেকাশা অমিা পীগি শ  ।  হাক/ েখায় 
েহলথ িি�ােরশন েফামর অিস সিহ েতৗপবা মতুং অমসুং খুেিাংিথবা ৈলবা য়াবা য়ািনুা েলৗি�ৈং অমসুং ক�িননা েপািলিস হ�া চ ৎনহ�ৈং/রাইির ইম েতৗি�ৈং মমাংিা েহলথ িি�ােরশন 
েফামর অিসিা পীিখবা ে�টেম�শীংিা কিরগ�া অেহাংবা ৈলরবিি, খুিদা অইবা ওইনা, ক�িনিা েনািফাই েতৗগিন হায়না অয়াবা পীির ।  
_______________________ 
েপা ল স পায়া মীিগুী স হ 

______________________________ 
 জশ  মা েতৗা মীিগুী স হ 
(চহী শ িা অঙাং ওইর ি, মমা-মপা /আইশগী গার িয়াশ অঙাংগী মায়ৈকিগী স হ েতৗগিা ) 

তাং: __ __/__ __ / __ __ মফম: _____________ 

েপা ল স পায়া মীি ুলাই রক ৈহতা /খুীগী ম ম /ইং লস শতা অেতা�া েলাশ খঙা মতাংিা :  হাক েফামর অিসিা য়াওিরবশীং অিস েপািলিস পায়বা /িজবন িবমা েতৗবা মী িিুা 
েলা�া শে�া�া তাকেপ অমসুং েপািলিস পায়বা /িজবন িবমা েতৗবা মী িনুা মথি� খুবীগী মিম (শীং) য়াওিরবশীংি ুমপুং ফানা খংলবা মতুংিা নমিখবিন হায়না  হাক মফমিসিা 
লাওেথাি� । 

লাওেথাি�বা মীগী সিহ _______________________________________________ 

এে�শ: 

তাং: 

*রাজ শি য়াওা মীরীং ( প:ঈ: প:) হায়বিস মিচন েতাংবা �জাগী থবক েতৗবা ন�গা থবক শী�বা মীওইশীং, খুিম ওইনা েসে�ল/রাজয েগাভনরেম� গী মেকাকশীং/মি�শীং, চহী কইনা 
রাজিনি য়াওর�বশীং, েসিনয়র েগাভনরেম� /জিুিিসেয়ল/ িমিলটির ওিফ সরশীং, ৈলবাি� ওইবা েকােপরােরশনশীংগী েসিনয়র ইকেজকযিতবশীং, মর ওইবা রাজিনি পাির গী ওিফিসেয়লশীং  
অমসুং মথি� মীওইশীংগী ইমুংমি� েম�রশীং (মতু-মৱা, অংাংশীং, মমা-মপা, মিচন মনাওশীং, মতু-মৱাগী ইমুং-মনুংগী মীশীং ). 
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