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েহল্থ িদ�ােরশন েফাম  
(ছাপাগী অেচৗবা মেয়কশীংনা ইিবয়ু , চুমেথাকপা/মথ�া ইবদা মপংু ফাবা সিহ েতৗগদবিন ) 

েপািলিস ন�র:           

হায়জবা মখল: 

 েপািলিস হা�িগদা হনিজনবা   রাইদর হাপিচনবা; রাইদর/শীং গী মিমং______________;______________ 

 
অেতা�শীং/মশা ফবগী ে�টেম�  
(খুদম ওইনা: অেনৗবা ন�রগী েকস) 

 ফংগদবা ৈপশা েহনগৎপা; ফংগদবা ৈপশা____________________________ 
 

খঙিজনগদবা: েপািলিস হা�িগদা হনিজনবগী;  মশা ফবগী ে�টেম� – মপংু ফাবা েস�ন A 
ফংগদবা ৈপশা েহনগৎপগী; রাইদর হাপিচনবা –        মপংু ফাবা েস�ন A + B 

 েপািলিস পায়বা মী িজবন িবমা েতৗবা মী 
টাইটল ____িম�র____িমিসজ____ িমস____ অেতা�শীং (তাংদাংবা তাকউ) ___িম�র__িমিসজ__ িমস___ অেতা�শীং (তাংদাংবা তাকউ) 

মিমং 
অহানবা                          

ময়াইথংবা                          

অেরাইবা                          

পাও থানবা এে�শতা কিরগ‍�া
অেহাংবা ৈল�া? েহাই ওইরবিদ, 
অেনৗবা এে�শ পনিবয়ু (এে�শ 
�মানগা েলায়ননা-মশা মথ�া 
এেট� েতৗবা) 

 েহাই  নেত   েহাই  নেত 
                         
                         
িপ ন েকা দ          িপ ন েকা দ         

পাও ফাওননবা অকু�া
ৱােরালশীং: েটিলেফান ন�র 

েমাবাইল 

             েটিলেফান 
ন�র 

          

             েমাবাইল           

ই-েমল আই:িদ:   

েলপলুবগী মরম  চপ মা�বা মতমদা হা�িগদা হনিজ�বগী কিরগ‍�া হায়জবা ৈলবা
(েহাই ওইরবিদ, েপািলিস ন�র /শীং অদ ুতাংদাংবা তাকউ): 
_________________________________; 

েহৗিজি� িশনফমগী অকু�া
ৱােরালশীং: ক�িনগী মিমং, 
থবি� টাইটল, মেথৗশীংগী মওং 
তাংদাংবা তাকিপয়ু) 

  
  
  
  

েস�ন –A 
িজবন িবমা েতৗবা মী/েপািলিস পায়বা মীগী ই-পাও (েপয়র রাইদর ৈলরবিদ েপািলিস পায়বা মীগী কলম অদসুু 
পাওখুম পীগদবিন) 

েপািলিস পায়বা মী িজবন িবমা েতৗবা মী 

1. অৱাংবা অমসুং অর‍�গী পা  অৱাংবা ___ফীত ____ইি� 
ন�গা 

 ___িমটর ___েসি�িমটর 

___ফীত ____ইি� 
ন�গা 

 __িমটর __েসি�িমটর 

অর‍� ______িকিজ ______িকিজ  
 েহাই 

 

  নেত েহাই 
 

  নেত 
2. নহাক িহদাক মনা/িনেকািটন �দ�শীং শীিজ�িখ�া ন�গা শীিজ��  (ইেকান েকানবা চহী 3 দা (মৈচশীং/�ামশীং)-
চুর‍/িবিড়শীং/িসগারশীং/মহাও হা�া পান মশালা অিসনিচংবা  । েহাই ওইরবিদ, েনাংমদা শীিজ�বা চাং হায়য়ু  
________________________ 

    

3. ইেকান েকানবা চহী 1 দা নহাক নুিমৎ 10 দগী েহনবা েল�বা মতমগী ওইনা নাদনুা ন�গা েশা�ুনা 
থবক/�ুল/র‍িতন থবকশীং েলপিখ�? েহাই ওইরবিদ, মখাদা অকু�া ৱােরাল পীয়  

    

4. ইেকান েকানবা চহী  5 দা নহাক অনাবা অমা ৈলিখ�া ন�গা েলাক থুংবা গ‍�া হকচাং নুংঙাইতবা মচা মশ‍ নত্
িফভম অমগীদমক লাইেয়ং িবদয্া ৈহবা মীওই অমা তানিখ� ? েহাই ওইরবিদ, মখাদা অকু�া ৱােরাল পীিবয় । 

    

5. লাইফ অমসুং েহল্থ ই�ুের� িক ে�ােপােজ /হা�িগদা হনিজনবা কিরগ‍�দা েলৗ য়ািখদব, েশমেদাকিখবা, ৈয়েথাকপা 
ন�গা অেতা�া ক�িন অমনা অেহনবা ি�িময়মদা পীিখবা য়াও�া । মখাদা অকু�া ৱােরাল পীয়  (মরম, থা, চহী 
অমসুং ক�িন অদগুী মিমং) 

    

6. নহাক কিরগ‍�দা মরাল ৈল েলপ��া ন�গা নহাক চহী 3 ন�গা মিসদগী েহনবা েজলদা থ�গা দি� পীবা য়াবা 
আইন থুগাইবা মরালগী িথিজন হ‍মিজনিখবা ৈল�? 

    

7. িজবন িবমা েতৗবা মী/ে�ােপাজ েতৗবা মী/েনািমিন/েপয়র রাজিনিত য়াওবা মী অমরা*?     
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েস�ন –B 
িজবন িবমা েতৗবা মী/েপািলিস পায়বা মীগী েমিডেকল ই-পাও  (েপয়র রাইদর ৈলরবিদ েপািলিস পায়বা মীগী কলম অদসুু পাওখুম পীগদবিন ) 
8. ইমংুগী ইিতহাস : নহাি� ইমুংগী েম�রশীংগী মর�া অমা (ইমা-ইপা অমসুং ইিচন-ইনাওশীং ) চহী 60 গী মমাংদা ঈিশং পুকচ ৎ, ঈ হাইগ ৎপা, েক�র, থে�াই খঙনা নাবা, িকদিন 
য়াদবা, মি�পল সি�েরািসস ন�গা মীেরালদা থংথরকপা লায়নাগী লাইওং েলপিখবা য়াও�া ? “েহাই’ ওইরবিদ অকু�া ৱােরাল পীয়ু   
  েহাই  নেত    

ইমুংগী অকু�া ৱােরালশী  েপািলিস পায়বা মী িজবন িবমা েতৗবা মী 
ইমুংগী েম�র লাইওং েল�া মতমদা চহী  িফভম লাইওং েল�া মতমদা চহী  িফভম  

      
      

 

9. নহাক মখাগী িফভমশীং অিসগী কিরগ‍�দা িথিজন হ‍মিজন, লাইেয়ংবা ন�গা লাইওং েল�া য়াও��া : েপািলিস পায়বা মী িজবন িবমা েতৗবা মী 
েহাই নেত েহাই নেত 

i. থবাক নাবা, ে�াক, থে�াই খঙনা নাবা, মুর‍ম েশানব, ঈ হাইগৎপা ন�গা ঈগী ে�শর ৱাংবা ন�গা অৈত 
অেতা�া থে�াইগী িফভম 

    

ii. ঈিশং পুকচৎ      

iii. হারা থুংবা, ে�া�াইিট, য� থুংবা, েল�না েলাক খুবা, েশার েতনবা ন�গা অৈত অেতা�া েশার েহানবগী 
িফভমশীং 

    

iv. থাইেরাইদ অনাবশীংগ‍�া েহারেমানগী অনাবশী ; ঈ ৱাৎপা, িলউেকিময়া ন�গা অেতা�া ঈগী অনাবা      

v. িসরেহািসস, েহপািটি, েজাি�স, অলসর, েকািলিট, েগাল ে�দর নুংশীং, চাবা তুমদবা গ‍�া ফীরা /েগাল 
ে�দর/চাকখাওগী অনাবশীং 

    

vi. েক�র, তুয্মর ন�গা কিরগ‍�া অমা েহৎপা (মাঙতাি�ংঙাই ওইবা ন�গা কিরশ‍ েতৗদব )     

vii. িকদিন ন�গা ে�দরগী অনাবা, নুংশীং, ে�াসেটটিক অনাবা ন�গা নুপীগী ওইবা অনাবা      

viii. শাৈর েহৗবা, িশংিলগী অনাবা, মি�পল সি�েরািসস, িনকপশীং, হকচাং িশথবা, নীংবা কায়বা ন�গা পুি�ংগী 
অনাবশীং । 

    

ix. মীৎ, নােকাং, নােতান, েখৗনাও ন�গা ন�লগী েতাংশা , শর‍ তা, শর, ঙক িক অনাবা , কয়াৎ েশায়বা, ককথৎিখবা, 
আর�াইিট, গাওট । 

    

x. ইেকান েকানবা চহী 5 দা, নহাকপু েতৗ হায়�বরা ন�গা মথংগী নুিম ৎ 30 দা নহাক এ�-ের /িসিট
ে�ন/এম:আর:আই:/অল�াসাও�/ঈ:িস:িজ:/ঈগী চাংেয়ং ন�গা অৈত অেতা�া িথিজন হ‍মিজনবগী ন�গা লাইওং
েল�গী চাংেয়ংশীং ন�গা কিরগ‍�া মখল অমগী থাং থাবা েতৗগদবা ৈল�  

    

xi. নহাক কিরগ‍�দা ঐ :আই:িভ:/এ:আই:িদ:এস: ন�গা েহপািটিট B/C ন�গা েস� েতৗনবদা শে�াকপা লায়না 
গীদমক লাইেয়ংবা/চাংেয়ংদা েপািজিটব ওইবা য়াও�বরা   

    

xii. নহাক মথ�া পি�বা িফভমশীং অিস নত্তবা অৈত অেতা�া অনাবা নাবরা ন�গা িথিজন হ‍মিজ /লাইেয়ংবা 
চত্থিরব? 

    

xiii. নুপী দরখ�া� থাবা খ�ংগী – নহাক মীেরা��া? েহাই হায়রবিদ, থা কয়া শ‍ে . ________     

xiv. নহাক েফামর্ অিসগা েলায়ননা েমিডেকল িরেপাটর্শীং হাপক  ?     

xv. নহাক েপরাচুত পায়বা /েহ� �াইিদং /�ুবা দাইিভং /চীং কাবা /কার তা�বা /পাইবা (েপেসনজর ওইনা নত্ত ) গ‍�া
খুেদাংিথিনংঙাই ওইবা থবকশীংদা শর‍ক য়া�া ন�গা য়ােগ হায়না খন� ? মখাদা অকু�া ৱােরালশীং পীয় 

    

xvi. মথংগী থা 12 দা নহাক চেয়াল মিরদগী হ�বা ছুিত চ ৎপা নত্তনা অৈত অেতা�া ৈলবাি� ৱাংমদা ৎেক ন�গা 
ৈলর‍েগ হায়না খন� ? েহাই হায়রবিদ ৈলবাকশীং, সহরশীং, মরম অমসুং ৈলগদবা মতম কয়া শাংবা য়াওনা 
অকু�া ৱােরালশীং পীিবয় । মখাদা অকু�া ৱােরাল পীয় 

    

অকু�া ৱােরালশী:________________________________________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
িদ�ােরশন: ঐহাক/ঐেখায় মখা তানা য়াই অমসুং লাওেথাি� মদিুদ মেরাল শ‍বা ৱাফম অিসদা মফমিসদা পীিরবা ে�টেম�শীং অমসুং লাওেথাকপশীং েলায়ননা েস�ন A অমসুং B 
অিসনা েলপলুরবা েপািলিস অদ ুহা�িগদা হনিজনবগী অমসুং /ন�গা ঐহাক/ঐেখায় অমসুং ক�িন অদগুী মর�া রাইদর কে�� ইশ‍ ন�গা হ�া  ৎনহনবগী য়ু�ম ওইগিন অমসুং মদিুদ 
ঐহাক/ঐেখায় মরী ৈলনবা য়াবা অেশংবা ৱাশীং অমসুং িফভমশীং েলাইনমক মপুং ফানা, চু�া অমসুং অরানবা য়াওদনা তা�িন, অমসুং খুেদাংিথবা ৈলবা য়াবা অদ ুক�িননা েলৗগ�া 
েলৗেরাই�া হায়বগী মতাংদা গয্ান তাবা রায় েলৗবা ঙ�বা মরী ৈলনবা -পাও অমত্তা পীদনা থমেহৗে� । ঐহাি� েপািলিস হ�া ৎনহনবা/রাইদর অদ ুইশ‍ েতৗবা অদু েপািলিস পায়বা
মীদনুা ৈপশা িতংলগা িজবন িবমা েতৗবা মীদনুা েমিডেকল চাংেয়ংশীং (দরকার ওইবা মফমদা) চত্থব, হ�া চৎনহনবদা পানবা য়াবা চাজর ্শীং ফংবগী মখা েপানগিন হায়বা ঐহাক মপুং
ফানা খঙই । েলপলুরবা েপািলিস অমা হ�া চ ৎনহনবা/রাইদর ইশ‍ েতৗবা অিস খুেদাংিথবা ৈলবা য়াবা অদু ক�িননা েলাইনা েলৗরেগ হায়না েনৗনা ইবা অমসুং েপািলিস পায়বা মী
অদদুা হ�া চৎনহনবগী/ইশ‍ েতৗবগী অকু�া ৱােরালশীং অদু অইবা ওইনা চুে� হায়বগী মখা েপানগিন  । হ�া েয়ংলগা চুমেথাক /হ�বা েকাভেরজদা েপািলিস অদ ুহা�িগদা হনিজনবা 
ন�গা রাইদর ইশ‍ েতৗবা য়াই । য়ুিনৎশীং কিরগ‍�া ৈলরবিদ হা�িগদা হনিজনবা তাং ন�গা অয়াবা পীবা তাং অনীিসগী মনুংদা অেকানবা অমদা পীগদবি  । ঐহাক/ঐেখায় 
েহল্থ িদ�ােরশন েফামর্ অিস সিহ েতৗ�বা মতুং অমসুং খুেদাংিথবা ৈলবা য় াবা য়াদুনা েলৗি�ৈঙ অমসুং ক�িননা েপািলিস হ�া ৎনহ�ৈঙ/রাইদর ইশ‍ েতৗি�ৈঙ মমাংদা েহল্থ িদ�ােরশ
েফামর্ অিসদা পীিখবা ে�টেম�শীংদা কিরগ‍�া অেহাংবা ৈলরব, খুদ�া অইবা ওইনা, ক�িনদা েনািটফাই েতৗগিন হায়না অয়াবা পীির ।  
_______________________ 
েপািলিস পায়বা মীদগুী সিহ 

______________________________ 
িজবন িবমা েতৗবা মীদগুী সিহ 
(চহী শ‍ি�বা অঙাং ওইরবি, মমা-মপা /আইনগী গারিদয়ান অঙাংগী মায়ৈকদগী সিহ েতৗগদবা ) 

তাং: __ __/__ __ / __ __ মফম: _____________ 

েপািলিস পায়বা মীদ ুলাইিরক ৈহতবা /খুবীগী মিম /ইংিলস নত্তবা অেতা�া েলান খঙবা মতাং : ঐহাক েফামর্ অিসদা য়াওিরবশীং অিস েপািলিস পায়বা /িজবন িবমা েতৗবা মী দদুা 
েলা�া শে�া�া তাকে� অমসুং েপািলিস পায়বা /িজবন িবমা েতৗবা মী দনুা মথি� খুবীগী মিম (শীং) য়াওিরবশীংদ ুমপুং ফানা খঙলবা মতুংদা নমিখবিন হায়না ঐহাক মফমিসদা 
লাওেথাি� । 

লাওেথাি�বা মীগী সিহ _______________________________________________ 

এে�শ: 

তাং: 

*রাজিনিট য়াওবা মশীং (িপ:ঈ:িপ:) হায়বিস মিচন েতাংবা �জাগী থবক েতৗবা ন�গা থবক শী�বা মীওইশীং, খুদম ওইনা েসে�ল/রাজয্েগাভনর্েম গী মেকাকশীং/মি�শীং, চহী কুইনা
রাজিনিট য়াওর�বশী, েসিনয়র েগাভনর্েম /জিুদিসেয়ল/ িমিলটির ওিফ সরশীং, ৈলবাি� ওইবা েকােপর্ােরশনশীংগী েসিনয়র ইকেজকুিতবশীং, মর‍ ওইবা রাজিনিট পািটর্গী ওিফিসেয়   
অমসুং মথি� মীওইশীংগী ইমুংমি� েম�রশীং (মতু-মৱা, অঙাংশীং, মমা-মপা, মিচন মনাওশীং, মতু-মৱাগী ইমুং-মনুংগী মীশীং ). 
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